
Programme de la Formation « Rêve du Dragon » 

 

 

 

Vendredi soir 

Conférence -  Compréhension générale de la méthode d’une manière participative 

 

Samedi Matin  

Approfondissement de la méthode, des 4 fondamentaux et des 12 étapes 

Parole et écoute fondamentale 

Exercices pratiques sur la synergie d’un groupe 

 

SAMEDI APRèS-MIDI 

Processus du Cercle de Rêve 

Analyse des champs de forces 

 

Dimanche matin  

Création du tableau de Jeu de Planification 

L’engagement des tâches  

Budget 

 

Dimanche après-midi 

Participation ou engagement 

Temps de Célébration  

 


