
L ' a u t o  L ' a u t o  
s u f f i s a n c es u f f i s a n c e
a l i m e n t a i r ea l i m e n t a i r e

Vendredi 28 octobre à 19h30 
Salle des habitants Centre Social R. Charrier 

MONTREUIL-BELLAY
(diner partagé : chacun amène 1 plat, 1 boisson, ses couverts et on partage)

 Vou lo ir  
 manger  
  sa in . . .

Comment fa ire  
dans     le  

Grand Saumur ? 


